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Nomore gel servicio soviar, Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Nubia Lopez Abello

CC 65495056 Edad: 68 aios Teléfono

Siendo las 7:44 p.m la persona mayor presentd una crisis de ansiedad, manifestada con llanto,
temblor en las manos y expresion de palabras incoherentes. De inmediato se realizé6 la
intervencion necesaria, logrando tranquilizar a la persona mayor. Posteriormente, cuando se
estabilizd, tomo la medicacion correspondiente segun prescripcién médica. Pasados unos
minutos, la persona mayor mostré una mejoria en su estado de 4nimo y permanecié mas
calmada. Se efectud seguimiento continuo durante toda la noc!e para vigilar su estado de salud y

garantizar su bienestar. \4(

Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma:

03/10/2025

Se realiza un espacio de escucha con la sefiora Nubia Lépez, quien comparte su preocupacion
por la situacion actual de su compaiero Juan Nifo, la cual le ha generado afectacién emocional.
Durante el encuentro, se permite que la participante exprese libremente sus sentimientos y
pensamientos frente a lo ocurrido, brindandole un acompafiamiento cercano y comprensivo.
Asimismo, se orienta a la seflora Lopez en estrategias de regulacién emocional, como la
05/10/2025 |respiracion consciente, la busqueda de apoyo en personas de confianza y la expresién verbal de
sus emociones. Se refuerza la importancia de cuidar su bienestar emocional mientras continta
acompanando a su compaiiero, promoviendo la calma, la empatia y el autocuidado como
herramientas para afrontar la situacién de manera positiva. Psicéloga Sthefania Bolivar Montoya

C.C 1030656085 Firma: STHE 1 fOvat

Se realiza un seguimiento a la sefiora Nubia Lépez con el propésito de conocer la situacién actual
de Juan Nifio y obtener informacién sobre su estado de salud. Durante el espacio, también se
aborda el bienestar personal y emocional de la sefiora Nubia, indagando sobre cémo se ha
sentido en los ultimos dias y como ha manejado las diferentes situaciones que se le han
presentado.

A lo largo del encuentro, se comparten estrategias orientadas a la regulacién emocional, el
autocontrol y el fortalecimiento de herramientas personales para afrontar momentos de tensién o
preocupacion. Se hace énfasis en la importancia de mantener actividades que le generen calmay
bienestar, destacando que continuar con la practica del tejido le brinda un espacio de
concentracion y serenidad, favoreciendo la disminucién de la ansiedad y contribuyendo al control
de impulsos.

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: S‘ﬂ,%qlq Rowee
Persona mayor que se encuentra en centro transitorio para personas mayores en riesgo de
habitabilidad en calle. Presenta habilidades cognitivas conservadas, manteniendo orientacion,
memoria y atencion funcionales. Sus habilidades motoras finas y gruesas también se encuentran
integras, permitiéndole ejecutar tareas basicas e instrumentales de la vida diaria. a nivel
socioemocional se muestra receptiva, mostrando una mejora en la gestién de sus emociones y

relaciones interpersonales.
Terapia Ocupacional-Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 - Firma:
(

14/10/2025

11/10/2025

Siendo las 8:18 p.m., se acerca la persona mayor Nubia Lépez e informa que Ta persona mayor
Irene Bejarano tiene el celular encendido y que la luz le molesta, impidiéndole conciliar el suefio.
Me dirijo a la habitacion de mujeres, donde se realiza sensibilizacién sobre el uso adecuado de
celulares y radios, informando que su uso debe hacerse con audifonos y hasta las 9:00 p.m., con
el fin de no incomodar a las demas personas mayores.Sin embargo, la persona mayor Nubia
Lopez continda manifestando su inconformidad. Por otro lado, al momento en que la sefiora
Nubia se acerco a informar la situacion, en la habitacion se encontraba la persona mayor Saulo
28/10/2025 |Mosquera, quien solicitaba una explicacion sobre un examen médico que debia realizarse. En ese
momento, el sefior Saulo le indicd a Nubia que no se enojara y que expresara las cosas de mejor
manera, a lo que la sefiora Nubia respondié con palabras inadecuadas y ofensivas (‘que coma
mierda”).Se le solicita a la persona mayor Nubia Lopez mantener el respeto hacia sus
companeros, recordandole la importancia del buen trato y la convivencia. La persona mayor
Nubia se muestra receptiva ante la orientacion brindada.

Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma: ) \/\ l

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este

registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
da NN47
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